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0CM Football

Les résuitats :
15ansA:2/Bruz:1
15ansB:5/StJacques: 3
Vign.Hed:0/15ansC:2
RannéeelaGue:1/17ansA:0
RennesCPB:3/17ansB:0
17 ansC:2/LaVaunoise : 1
19ans:3/Vitré: 0
Dinard:2/19ansB: 4
Geveze: 3/Seniors: 0

Vendredi 17 novembre
StMéen/Vétérans

Samedi 18 novembre
15ans B/ASPTT Rennes
15ans C/ St Méen St Onen
LaVaunoise/ 17 ans B
Tinténiac/17ans C
Vermn/19ans

19ans B/ Dol de B.

Dimanche 19 novembre
Seniors / Pacé

Chartres de B./ Seniors B
Seniors C/ Partenay

St Pern.Landu. / Seniors D

Marché
hebdomadaire

Mercredi 22 novembre, mar-
ché hebdomadaire, désormais,
place des terrasses du coeur de
ville (ex places du marché et
Fénelon Pinson).

Sainte Cécile

Samedi 18 novembre, salle
des fétes 220h30, concertde la
Sainte Cécile avec comme invi-
tée : orchestre d’harmonie de
Liffré-I'lliet. Entrée 5 €.

Organisation La Montalbanaise.

Agriculture:

L'llle et Vilaine veut
du « Porcauthentique élevé sur paille »

Les responsables Cohérence avec Bernard Marquet vice-président du

conseil départemental (au cété de Carole Le Bechec, vice-présidente
Cohérence) entourant Yannick Denoual, éleveur a la Ferme de la Lande a

Médréac.

Lundi 13 novembre, c'est a la
ferme de Yannick Denoual que se
déroule le lancement de la filiére
brétilienne « Porc authentique élevé
sur la paille » en présence de
Bernard Marquet vice-président du
Conseil départemental en charge de
I'économie, lagriculture, [linnova-
tion, le développement durable,
Julien Pondaven président et Carole
Le Bechec vice-présidente de I'as-
sociation Cohérence, porteuse du
projet, Jean-Bernard Fraboulet
chargé de mission & cette méme
association.

Cohérence est une association
qui a vu le jour en 1997. Elle
regroupe, principalement  en
Bretagne, plus d’une centaine d'ad-
hérents : associations, syndicats,
entreprises, agriculteurs, particu-
liers. Tout le réseau s'investit et
développe des outils adaptés a des

problématiques telles que I'écolo-
gie, I'économie sociale et solidaire.
Ces outils s’appuient sur la démo-
cratie participative et la cooperation
entre les acteurs de la société civile
et les élus des territoires. Les pre-
miéres démarches ont été vers la
qualité de l'eau. En 2012, une nou-
velle action se met en place en
direction de I'élevage et plus particu-
lierement dans le domaine du porc
avec mise en place d'une filiere
allant du producteur a I'abattoir, puis
a la boucherie de quartier.

Qu’est-ce quele
« Porc authentique » ?

C'est une marque déposée en
2012 sur la base d’un cahier des
charges et d'un mode de certifica-
tion participative et citoyenne.
Développée depuis 2013, en Cotes
d’Armor, cette démarche a permis

de faire travailler trois éleveurs ef,
pour I'heure, un seul en llle et
Vilaine Yannick Denoual a
Médréac. Trente artisans bouchers
charcutiers et une dizaine de restau-
rants collectifs commercialisent
cefte viande de porc. Bernard
Marquet a précisé : « Cette filiere a
été retenue dans le cadre d’'un appel
a projets du départerment qui sou-
tient les innovations dans le
domaine du développement durable
parle biais d’une filiére de qualité qui
encourage la valorisation des
races ».

Quels avantages ?

« Nous privilégions depuis 2003
I'élevage sur paille et 'adhésion a ce
label nous correspondait tout a fait :
250 places d’engraissement et une
noummiture sans OGM ni antibio-
tiques, enrichie aux omégas 3, com-
posée de mais, blé, féverole,
enrichie aux et seulement 6% de
soja tracé » indique . Yannick
Denoual. Les conditions de vie et
d'élevage se veulent respectueuses
de I'animal, de 'nomme et de l'envi-
ronnement.

En llle et Vilaine, ce porc est com-
mercialisé pour le moment a la bou-
cherie charcuterie sur le site de la
Ferme de la Lande a Médréac et
dans les boucheries de Corentin
Kerdoncuff & Rennes et a Saint
Jacques de la Lande.

Pratique Les éleveurs
intéressés par le porc authentique
peuvent prendre contact avec le
réseau Cohérence, 2 avenue du
chalutier sans pitié, 22190 Plerin.
Tél. 02 96 58 01 94.

Conférence
avecJean Arthuis

Du lundi 13 novembre au ven-
dredi 15 décembre, a la galerie
Llnvanterie, deux expositions a
découvrir sur le théme de I'Europe :
« L'union européenne, pourquoi ?
Comment ? » et « Unis dans la
diversité ». Dans ce cadre, une
conférence-débat aura lieu le ven-
dredi 24 novembre a 1%h en pré-

sence de Jean Arthuis, président de
la commission des budgets du par-
lement européen. Ouverture de la
galerie : du lundi au vendredi de
9h15 & 12h15 et de 14h a 17h.
Tel. 0299 06 54 92.

Pratique Enirée libre.
Mail : communication@stmeen-
montauban.fr

Montal théatre

Le Montal théatre sera sur scéne
vendredi 24, samedi 25 a 20h45,
dimanche 26 novembre a 14h45,
mardi 28 et mercredi 29
novembre a 20h45, vendredi 1%,
samedi 2, mardi 5 décembre a
20h45, dimanche 3 décembre a

14h45. Tarif : 8 € pour les adultes et
6 € pour les moins de 10 ans.

Loctions des places au centre
Victor Hugo tous les jours (sauf le
dimanche) de 9h30 & 12h30 a par-
tir du lundi 13 novembre.

Office cantonal des sports :

Les retraiteés
peuvent garderlaforme

L'office cantonal des sports, en
partenariat avec la fédération fran-
gaise sports pour tous etle CLIC du
Pays de Brocéliande propose un
programme d'activités physiques
adaptées (APA) a destination des
personnes retraitées autonomes.

Douze séances d'une heure heb-
domadaire seront proposées
renforcement musculaire, assou-
plissement, coordination, endu-
rance modérée. Aprés chaque
séance, 30 minutes d’ateliers de
discussion sur différentes thema-
tiques : activités physiques, nutri-
tion, aménagement du logement...
seront proposées

Lobjectif de ce programme d'ac-
tivités est de limiter les effets du

viaillieeamant anir la mohilité et de

tion physique, les capacitées car-
dio-respiratoires, la souplesse
articulaire et en encourageant les
personnes & pratiquer une activite
physique adaptée.

Les séances se déroulent les
lundis de 10h30 a 12h & la salle de
judo du complexe sportif André
Robert. La premiére a eu lieu le
lundi 13 novembre.

Ce dispositif étant financeé par
cap retraite Bretagne, le codt de
Pinscription est fixé a 20 € pour la
totalité des séances avec deux
bilans de forme inclus.

Pratique : Elise Dutertre, nouvelle
éducatrice sportive en activités
physiques adaptées au sein de



